
学校における感染症対策マニュアル                          令和３年８月   佐久山小学校 

緊急事態宣言発令中の対策については、赤で記しています。 

【１日を通した対策について】☆全職員で１日を通して子どもたちの健康観察を行う。☆ 

 ﾏｽｸ 内      容      等 

ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 要 乗車前後に手指消毒実施。 

換気ができる時は換気。 無言。 

登校～ 

朝の会前 

要 マスクを着けて登校する。 

教室入室前に手指消毒。 

自席で朝の支度。 体温チェック表提出。 

チェック表未記入児童の検温。 

端末でヘルスチェック入力。 

読書 自習 友人と近づかない。 

朝の会 要 一人ずつ呼名して健康観察。 

歌は歌わない。 

きらきらタイムは感染予防策をとって実施。 中止。 

(換気、横並び、マスク着用) 

朝会はリモートで実施。 



授業中 要 

 

 

 

窓とドアを開け常に換気。 

冷暖房時も対角線の窓とドアを１５㎝ずつ開けておく。 

座席はできるだけ前後左右１ｍ以上離す。 

児童どうしが接触、近くで対話する活動を控える。 

ペア学習、グループ学習はできるだけ行わない。 

共用の教具、教材、タブレット等の使用前後で手洗いと手指消毒。 

体育：児童が接触する活動を避ける。体育館使用時は換気を徹底する。 

※運動用具を共用する場合は、事前事後の手洗いと、用具の消毒を行う。 

体育では児童同士の間隔があけられ、外や、十分に換気ができていればマスク不

要(集合時には着用) 

緊急事態宣言発令中はマスクを着用し、マスク着用のままできる活動のみをする。 

音楽：座席を離し、歌唱や楽器演奏(リコーダー、鍵盤ハーモニカ等)は行わない。 

各教科：演示は授業者と児童の距離、児童同士の間隔を十分に取る。できるだけモ

ニターでの視聴をする。 

特別教室使用の場合も座席を工夫し、児童同士の距離と換気に注意する。 

 

休み時間 要 教室の換気をする。(全窓全ドア開放し５分)。 

水道、トイレの順番待ちは前の人との距離を十分に取る。(１ｍ) 

業間・昼休みには外遊びをすすめる。(人と離れて遊ぶ) 

マスクをして過ごす。外遊び等で暑さや息苦しさを感じたときは、人から離れた場所

でマスクを外して呼吸を整える。 



雨天時は読書など各自で過ごすよう指示する。 

手洗い手指消毒をする。(外へ行かなくても) 

教室移動の際もマスク着用。 

給食 ※ 児童机上のアルコール消毒。 

給食当番は各自のエプロン三角巾を着ける。 

１・２年生の配膳は職員が行う。 

手洗い手指消毒→マスク着用のまま準備→配膳済みの児童は自席で黙って座って

待つ→いただきます→マスクを外す→手を拭く→前向きで無言で食べ、自分の食

事が終わったらマスクを付ける→ごちそうさま 

歯みがき ※ マスクを着用したまま準備をする。 

自席で歯をみがき、コップと牛乳パックを利用してすすぐ。 

水道は間隔をあけて使う。 

フッ素洗口は行わない。 

清掃 要 縦割り班で実施。 

換気の徹底。 

児童が接触しないよう指導。 

スカートは着替える。 

無言清掃。 

反省会は短時間であいさつのみ。 

清掃から戻ってきたら手指消毒をする。 

 



下校～ 要 ※人との距離がとれる場合はマスク不要。ただししゃべらない。 

マスクを着ける。暑さや息苦しさを感じたときは、人から離れた場所でマスクを外し

て呼吸を整える。 

学童到着後、帰宅後に手洗いの徹底。 

集会等 要 集会は行わない。 

集合の場合は互いの距離をとる。(１ｍ程度) 

マスクは、できるだけ不織布マスクとする。鼻口を覆うよう指導をする。 

保健室が体調不良者の隔離室となることを考え、保健室での休養は避ける。 

 

 【学校欠席の対応】 

場  合 期  間 扱い 

新型コロナウイルス感染症と診断された場合 医師の許可が出るまで 出停 

濃厚接触者となった場合 保健所の指示 出停 

体温３７．５度以上(本人・家族問わず？)、かぜ症状、 

咳、のどの痛み、息苦しさ、味覚障害、嗅覚障害、 

しもやけや水ぼうそう様の皮膚症状等 

家族の体調不良は 

出席停止等 

本人は状況による 

出停 

または 

病欠 

基礎疾患等のある児童で、主治医から登校すべきでな

いと判断された場合 

主治医の許可が出るまで 出停 

 

 

 



【登校後体調不良になった児童の対応】 

発熱(３７．５℃以上)  

発熱(３７．０℃以上) 

保護者に連絡し早退させる。 

迎えを待つ間はマスクを着用させ他の児童と接触させない。 

発熱はないが体調不良で授

業を受けるのが苦痛 

保健室で検温、休養。 

１時間の休養で改善しない場合は早退。 

保健室での休養はせず、帰宅をすすめる。 

保健室で休養後回復 教室復帰後もこまめに検温、健康観察を行う。 

※体調不良で欠席・早退し、後日登校した児童の健康観察も念入りに行う 

【校内消毒について】 

★１日に１回以上アルコールを噴霧または清拭する。時間はいつでも(清掃時などと決めて忘れずに) 

   スイッチ・ドアノブ・窓鍵・内線受話器など人が多く触れる場所。 

   雑巾は保健室から持って行き(数日分まとめてでも可)、汚れたら保健室の洗濯機へ入れる。 

○普通教室  ○特別教室  ○階段手すり・廊下・各階トイレ  ○職員室 

○水道(オープンスペース・トイレ) 

※水道清掃について･･･クレンザーをスポンジにつけてシンク内側全体と蛇口、取っ手、排水口を洗う。 

                  全体を粉っぽさがなくなるまでしっかり流水で洗い流す。 

※スリッパは放課後にアルコールを噴霧 

 


