
はし名人になろう
めいじん

やってはいけないはしのつかい方
かた

はしのもち方
かた

まぜる はさむ くるむ 切る
き

つまむ

①正しいえんぴつの
ただ

もち方で
かた

はしを１本もつ。
ぽん

②はしを「１の字」を書くように
じ か

たてにうごかす。

さしばし もちばし

給食のならべ方
きゅうしょく かた

はしは、いろいろなつかい方ができるよ。できるようになったら に色をぬりましょう。
かた いろ

はしわたし（ひろいばし）

③もう１本のはしを親指のつけねから、
ぽん おやゆび

中指とくすり指の間に通す。
なかゆび ゆび あいだ とお

④上のはしだけをうごかすように
う え

れんしゅうする。

まよいばし なみだばし よせばし
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